


Egy kis erdekesség magarol a kerékparrol

O Mi is a kerékpar? Nem mas, mint emberi
erovel hajtott ketkerekl jarmd. Letezik
egykerekd (monocikli) és haromkereku
(tricikli) valtozata is. 19. szazad 6ta
fokozatosan alakul kinézete,
felszereltsége. Ma mar direkt sportolasra
kifejlesztett bringat is konnyen lehet
vasarolni. Legkedveltebb tipusat a
Mountain bike-ot 1970-es eévekben
talaltak fel.




Milyen elonyei vannak a bringazasnak?

O Sokan hasznaljak auto,
tomegkozlekedeés helyett a
kornyezettudatossag fontossaga miatt.
Emellett akar csak egy hetvégi
kikapcsolddashoz is nagyon jo tars lehet.
Hasznalhatja kisgyerek, feln6tt, és
nagyszul6 is egyarant. Viszont ne csak,
mint hasznalati eszkozt emlitsuk meg a
kerékpart.

Legféképp a szervezetre gyakorolt
pozitiv egészsegugyi hatasa miatt
ajanljuk.




Kerékparozas elonyei a szervezet és a test

szempontjabol

O A kerékparozas az aerob mozgasfajta
kozé tartozik, ugyanis ugyanazt a
mozgassorozatot ismeteljuk vegig.
Folyamatos tekerés mellett dinamikus
mozgas alakul ki. Ezért a pulzusszam no,
a vernyomas emelkedik, Ennek okakent
elenkul a vérkeringes. Mi a
kovetkezménye? Hogy kevesebb id6
alatt tobb oxigen jut el a sejtekbe.
Bringazas kozben testunk 0sszes izmait
megmozgatjuk. Ezért fogyni vagyoknak
kifejezetten ajanljuk, hiszen tobb kaloriat
lehet égetni vele, mint egy konditermi
sulyzos edzésen.




