





Jotékony hatasai

A rendszeres kerekezés er6siti a szervezetet és
gondoskodik a kondicionkrél, emellett lelkileg is
feltolt, hiszen tekerés kozben felfedezhetjik
kornyezetiink csodaszép természeti helyeit. A
biciklizés amellett, hogy szuper szabadidés
tevékenység, az egyik legkornyezetbaratabb eszkoz is,
igy napi kozlekedésre is hasznalhatjuk. Mindenekel6tt
az egeszségre gyakorolt jotékony hatdsai miatt
ajanlott.






