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HOGYAN CSOKKENTSUK CSALADUNK OKOLOGIAI LABNYOMAT?

CSOKKENTSD

« g OKOLOGA LABNYOMOD




"Vendeg vagy a vilagban, ¢s ez a vilag szép
vendegfogado. Van napsugara, vize,
pillangoja, madara. Van viragja, rengeteg sok.
Tanulj meg orvendeni nekik. Igyekezz tobbet
torodni-azzal, ami meg a vilag szepsegeibol
csodalatosképpen megmaradt, az emberiseg
minden pusztitasai mellett 1s."

Wass Albert



ISMERKEDJUNK MEG AZ OKOLOGIAI LABNYOM FOGALMAVAL!
Melyek az 6sszetevoi?

Hogyan lehet cs6kkenteni?

Mit tehetiink mi a csaladunkban a fenntarthato fejlodésért?

A témaban valo tajékozddast segiti a Jane Goodall Intézet anyaga.

A legerosebb és legnagyobb
szarazfoldi eml6sok veganok




MI MIT TEHETUNK?

ERTEKELES ! %\

Pontszam Ha ‘

Készitsétek el csaladotok dkoldgiai labnyomanak Az On eredménye: 205 | 2.2
kiszamitasat!
http://www.kothalo.hu/labnyom/
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Hogyan csokkentenétek csaladotok 6koldgiai labnyomat?
Készitsetek terveket az 6kolabnyom csokkentésére! Okofogyodkura recept is lehet a cime!

HOGYAN CSOKKENTHETIUK CSALADUNK OKOLOGIAI LABNYOMAT?

1. CsObkentsih mie 3 bevishridskor a hulladés mennyisdpét, vigyunk haza mindl kevesebb

miavyagot a boltbdl

o 7 Hasandjunk kulacsot és termoszt/termosepoharat a maanyag palack és papwpohds
helyett

o 3 Srerelunk & csapoira pelitort &3 hasandbunk viztakardkos ruhamydeet, hogy kevesebb
viz 3000 ol mosogaths, fogmaoshs és ruhamyeds kirben

o 4 Havan rd lehetdsdguni, komporstaljuni lomBdpetés helyett

o S Fogyassruni kevesedd hust, tartsunk minden hét husmentes napot,

A tanuldk munkai: David Réka
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Okoldbnyom a csalddunkba

Csaladunkban odafigyelink az energiafelhasznalasra, nem égetjik feleslegesen a villanyt,

Cseh Bernadett

termeldSktél vasarolunk. Okolégiai labnyomunkat tovabb prébaljuk csékkenteni tudatos

vasarlassal, természetes tisztitdszerek hasznalataval. Permetezés helyett madarbarat kertet
lehetne kialakitani. A papir hasznilatanak minimalizalasa, pl. papirtorlé helyett konyharuha
hasznalata.




Okolégiai labnyom Mit tehetiink azért, hogy csdkkentsiik , OKOLOGIAI
B LABNYOMUNKAT”"... Az 5kolégiai labnyom értéke azt fejezi ki,

hogy egy adott tarsadalomnak mekkora foldteriiletre és mennyi vizre van
sziiksége 6nmaga fenntartdsdhoz, valamint a megtermelt hulladék
elnyeléséhez. Az 6koldgiai ldbnyom tehdt az a teriilet, ami kdrosodds

o " R " iteliinkhéz sziik

javakat!

Vdsdrolj friss)
helyi piacon;

haztartasokban kiilnféle termékek és csomagolasaik
vélnak hulladékka, ezek j6 része alkalmas hasznftésra, igy

(
)

nem toltéd

huzd ki
a konnektorbol

Egy atlagos haztartds évente
mintegy 35-40 liter étolajat
haszndl el. Egy dtlagos
négytagu csalddnak
hozzévetblegesen évi 7-8 liter
elhaszndlédott siitolajtdl kell
valamilyen médon
megszabadulnia. Prébalj meg
minél kevesebbszer dnteni az
igy természetes mddon, olajos flakonbél. Gydijtsd egy kis edénybe a f6zés utan
permetezés nélkiil dvhatod a kerted a kdrtevéktsl. | megmaradt el nem hasznalt stitbolajat, és a kovetkezo
f6zésnél azt hasznald. Az is j6, ha nem mosod el a
serpeny6t azonnal siités utan, hanem a legkdzelebbi
alkalommal Gjra felhaszndlod az olajat.

A tudomdny vivmdnyai hatalmat adtak a keziinkbe, hogy elpusztithassuk sajdt bolygénkat. Most
nekiink kell kitaldInunk, hogyan is mentsiik meq!”

Készitette: Fegyverneki Addm Richdrd 6.a




Okolabnyom fogyoékura recept

A kertben zoldségeket
és gyumolosoket termelunk

Energiatakarékos izzok

Katona Szilvia



CBQC(}KJnaom - \QO%JDQCMCL |
‘Kagxsom (e b:\fa.«.% Vet ij

{'\Q_ E] sz @& ol

9 . (|
= v) - Hosendl Laese n«&o»,&a{;ef

e folsd f‘lﬁh@r,; L Maté Sara

= Dw:':(/a((i hilbﬁ o & = HCLSUA&C' fSontazle

; = -Gt
Qesueeni az ¢ vog (e bt

ellpse fesehez ‘ 2
B HO»SZQS{J(SOK C\dm o : o

ROA‘ mLmEa\L .l

(72
(75 )

61% mindig
lekapcsolja a
villanyt, amikor
kijén otthon egy
{ires szobabdl

@ULZUS

-Kapcsolja le a villanyt, amikor elhagyja a
szobat!

-Ne hagyija tal sokaig nyitva a hité ajtajat!

iy
Ty

- Szigetelje az épiileteket
az energiapazarlas megsziintetése érdekében.

-Ne tegyen elemeket a szemetes

Kové cs Zsom bor ‘ Es hasznaljon ujratéltheté eleme

-Bevasarlé taskakat hasznaljon;H1asznaljon ujrahasznosithat6 papirt, -Telepitsen fat!
ne mianyag zacskokat! és ne péférolja a papirt és a papirtermékeket!
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Gjrakaszrositis
a mirdenngpokban
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Kozlekedés csokkentése - jdrjunk
kerékpdrral, gyalog, vagy haszndl juk 7
a témegkozlekedést Hulladékképzédés csokkentése,
t majd megszintetése pl.:

Szedjunk szemetet,
ne szemetel jiink.
Hasznositsunk djra.

" szelektiven gyijtés, komposztdlds

Tudatos vasdrlas,

egészséges ételek I
vdsdrldsa pl.: <« &

kevesebb hus, tobb ¥
zoldség, gytimolcs

| Energiatakarékossag €s
ckoépitészet pl.: napelem

Okoldbnyom
fogydkira

- Viztakarékossdg pl.: esévizzel

Sok kirdndulds az * '
valé onfozes vnzfokorekos csa
erdoben természefben Megujuld energlaformsok alkalmazdsa : i

Pl.: viz, szél, nap

Doman Zsofia



PPT-ET KESZITETTEK: Hudak Regina, Iklédi Emma és Péter Patrik

Azok a tanuldk akiknek itt kiallitasra keriilt a munkaja 6tost kaptak!




