
Készítette:Hudák Regina



Villanyáram
Energiatakarékos 
izzó



Hűtőszekrény:Ne 
hagyjuk nyitva az 
ajtaját!



Víz
Ne folyassuk a 
csapot 
feleslegesen!



Rövid 
zuhanyzás,kádban 
fürdés helyett



Csöpögő csapok 
javítása



Fűtés
Ideális belső 
szobai 
hőmérséklet: 20 c 
Ne hagyjuk 
nyitva az ablakot!



Rövid, alapos 
szellőztetés



Jó szigetelés



Szelektív 
hulladékgyűjtés



Komposztálás



Használjunk 
természetes 
tisztítószereket!



Vásároljunk 
tudatosan!



Újrahasznosítás


