
Társas kapcsolatok ápolása-beszámoló 

Összetartó-százlábú 

„Néha annyi pont elég, hogy ott vagyunk a másikért” 

 

A „mi gyöngysorunk” 3. gyöngyszemét fűztük fel közösen a novemberi Boldogságóránkon. 

Boldogságfitnesszel és hálavonatozással hangolódtunk rá a témára. A Bunny new girl című 

rövid kisfilm nagyon jó beszélgetésindítónak bizonyult. Megállapítottuk, hogy társas 

kapcsolatainkat nagymértékben befolyásolja, hogy mennyire vagyunk képesek kötődni, bízni a 

másikban. A másikba vetett bizalom pedig összefügg a magunkba vetett bizalommal. Mi, a 4. 

b összetartozunk: vannak közös meséink, dalaink, mondókáink, szeretetgombócunk, játékaink, 

élményeink, és Boldog Pozitív Bocskaisok pólónk (amibe még most nőttünk bele első óta). 

Barátságpókhálót készítettünk fonal és kedves megerősítő mondatok segítségével. A Fagyhalál 

és a Színcápa játék kedvencünk lett, nagyon sokat nevettünk a Tedd meg! és az Így csináld! 

kártyák (Pozitivity társasjáték) feladatain. Technika órán elkészültek a madársárkányaink, 

rákerültek a személyre szóló pozitív megerősítések, és mindegyik gazdára talált. A gyerekek 

nevető szemekkel adták át egymásnak. Fatima Ott leszek, ha fúj a szél című dalára együtt 

táncoltunk. A százlábú megalkotása is sikerült, mert MI EGY JÓ CSAPAT VAGYUNK!!! 

„Te a bátor vagy, és olykor vakmerő. Én meg elkaplak, mert szárnyunk úgyse nő.” (Fatima) 

 

Dombi Imréné 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


