8. Boldogsagora

A megbocsatas gyakorlasa a 3. b osztalyban

Boldogsagfitnesszel és halavonatozassal indult ez a foglalkozas is, hiszen ez nem maradhat
el, mert imadjak a gyerekek. Megnéztiik, hogy milyen kincseket talaltunk az eddig kinyitott
ladakban, és izgatottan vartak mit rejt a nyolcadik kincseslada. Rahangolasként ,,nevetd
labdat” jatszottunk, ezzel megalapoztuk a jokedvet. Digitalis jatékokkal beszélgettiink
¢rzelmeinkrdl, csoportositottuk, hogy pozitiv vagy negativ, majd egy okosdoboz jatékkal
Osszegylijtottiik, hogy mit tehetiink, ha nem érezziik j6l magunkat a bériinkben, hogyan
kiizdhetlink meg a negativ érzéseinkkel, hogyan oldjuk a stresszt.

(Okos Doboz digitalis feladatgyiijtemény - 6. osztaly: Egészséonevelés: Lelki egészség)

A tiindérek egy Kisfilmet hoztak nekiink, ami jol szemléltette, hogy a megbocsatas egy sajat
magunknak sz6l6 ajandék. (Vardazslat- Figyeld az érzéseidet! c. film)

Besz¢lgettiink a filmben latottakrol, sajat élményeiken keresztiil fogalmaztdk meg a
gyerekek a varazsszavakat: Sajnalom! Bocsass meg! Koszonom! Szeretlek!

Megéllapitottuk, hogy a bocsanatkérés az élet pillanatragasztdja, szinte barmit képes
helyrehozni. Interaktiv jatékkal kozosen elsiillyesztettik a HARAG HAJOJAT.
(Megbocsatas by marika.tavoktatas.2a on Genially)

LELEK KAVICSOKAT gyiijtottiink, és igyekeztiink gyényoriien megfesteni. Mindenki
atadta annak, akitol szeretett volna bocsanatot kérni, ezt 0szinte 6lelés kovette.

Tobben elpityeredtiink, nem volt konnyti senkinek.

Gumiemberek fesziiltségoldo jatékkal és kozos énekléssel fejeztiik be a foglalkozast
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