Happy-hét az also6 tagozaton

A Happy-hét 2010 6ta a viz vilagnapjahoz kapcsolodoan keriil meghirdetésre.

2022-ben tizenkettedik alkalommal marcius 21. és 25. kozott vehettek részt az dvodak és az
iskoldk az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet vizfogyasztast

népszerlsitd, egészségveédod programjaban.

Iskolank alsé tagozatos tanuloi izgalmas jatékok, érdekes tevékenységek segitségével voltak

részesei az egészséghétnek.

Homoki Barnabasné

Az 1. a osztalyos tanuldk a viz vildgnapja alkalmabol nagyon sok érdekes
dolgot tudhattak meg a vizek eredetérdl. Azt is tudjuk, hogy a viz mennyire
fontos az éldlények szamara, hogyan taplalja a novényeket, allatokat.
Beszélgettiink a helyes folyadékfogyasztasrol, és megnéztiink egy videot.
Mar tudjuk, hogy miért kell takarékoskodnunk a vizzel, és miért kell

vigyaznunk a vizek tisztasadgéra. A gyerekek rajz oran plakatot készitettek,
technika oran csonakot hajtogattak és a Varosi Konyvtarban foglalkozason
vettek részt.

Mi mar tudjuk viz nélkiil nincs élet! Vigydzzunk ra egyiitt!

Nagy Ildiko és Szaboné Domolki Orsolya tanitd nénik




Happy-hét az 1. b osztalyban

Osztalyunk tanuloi

szamara nagyon fontos

a ViZ.
Ez kideriilt a Happy-hét napjai soran.
Eljatszottuk a vizcseppecske egy napjat,
majd Ki is szineztiink egy a vizcsepp életét bemutaté képsort.
A diszudvaron, testiinkkel jelenitettiik meg az
1. b osztalyosok vizcseppjét.
Nagyon élveztiik, hogy osszekot minket a kék szinii 6ltozék. oltozék.
Beszéltiink arrol, mi lenne veliink vizivas nélkiil.
Miért fontos vizeink védelme?
Rajz oran megorokitettiink egy Kis patakot.
A témaban valé elmélyiilést,
a kovetkezo képek
illusztraljak

a legjobban:
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A gyerekeket segitette a Happy-héten, Nagyné Szegedi Il1dik6 és Varga I1diko tanitd néni.






Az 1. c osztilyban a Happy-hét alkalméval beszélgettiink a vizivas
fontossagarol. Megoldottak az Okos Doboz ide vonatkozo feladatait a
gyerekek. Vizzel kapcsolatos verseket is tanultunk. Technika 6ran polipot

készitettek a gyerekek.

Hegyesi Ildiko és Kindris Marianna tanitd nénik




Wedres Sandor: Té vize

To vize, té vize csupa nadszal,
Egy kacsa, két kacsa odacsaszkal.
Sarban ezer kacsa bogaraszik,
Reszket a té vize, ki se latszik.

Az emberek életében a viz igen fontos szerepet tolt be, igy az 1. d osztaly tanulodival,
készitettiink egy tablot err6l. A Happy-héten a viz korforgasarol, hasznardl és védelmérdl is
besz¢ltiink. Figyelmeztettiik egymast arra is, hogy igyunk elegendd mennyiségili vizet. Minden
napra jutott egy-egy érdekes feladat, mese vagy szinez6, ami a vizhez kapcsolodott. Csordultig
toltekeztiink vizzel és szeretettel! ©

Péanyéané Valyi Marianna és Vancsodiné Csizmadia Katalin tanité nénik
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A viz vildgnapjan beszélgettiink: Miért is fontos a viz nekiink? Mire
hasznaljuk? Miért kell 6vni a kornyezetiinket? Ne szennyezziik a
vizeket!

Vizeseppet  készitettiink, illetve  kiszineztik a  foldgdmbot.

Beszélgettiink a Foldrél, a bolygordl, amin éliink.

Alekszi-Kiss Csilla és Cseh Mihalyné tanitd nénik




Ez tortént a 2. b osztalyban a Happy-héten:
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Pazonyiné Rad¢ Erika és Kovacsné Vasarhelyi Judit tanit6 nénik

Az osztalyunk (2. ¢) a viz vilagnapja alkalmabol a Varosi Konyvtarban egy

érdekes foglakozason vett részt.

A Vizcsepp cimil papirszinhazas mesét néztilk meg; beszélgettiink a viz
felhasznalasi modjairdl, a vizzel vald takarékoskodasrél. A konyvtaros Agi

néni segitségével a viz korforgasat bemutato illusztraciot is elkészitettiink.

Marczin Laszloné és Vancsodi Edit tanitd nénik




A 2. d osztalyban az elmult hét a vizfogyasztas fontossagarol szolt.

Matematika 6ran PowerPoint bemutatd keretében delfin segitségével

osztottunk, szoroztunk, dsszeadtunk, kivontunk.

Etika 6rdn megbeszE€ltiik és lerajzoltuk miért fontos a viz az élélényeknek, mennyi vizet kell

inni egy napon egy kisdidknak, mi torténik akkor, ha kevés folyadék kertil a szervezetiinkbe.

Technika oran kiilonbozd halacskakat vagtunk ki filc anyagbol és a halacskdk szemének

gombokat varrtunk.

Rajz 6ran is halakat rajzoltunk és festettiink.



Farkas Irén és Varroné Sz6116si Edit tanito nénik

A Happy-héten a 3. a osztalyos tanulok valtozatos tevékenységek

segitségével mélyitették tudasukat a vizrol.

Tanmesét olvastunk a viz fontossagardl. PowerPoint bemutato és az Elet
katja cimi kisfilm segitségével sok ismeretet szereztiink a viz értékérol, a

rendszeres vizfogyasztasrol, a viztakarékossagrol, a viz tisztasaganak

megovasarol. Beszélgettiink, dramajatékot jatszottunk, rajzoltunk, vidam
vizcseppeket készitettiink, verseket irtunk. Az Egy csepp teszt és a VIZ-KVIZ jatékos kérdései
segitségével tettiik probara tudasunkat.

Homokiné Erika és Kabainé Gyongyi tanité nénik







A 3. b osztalyban a Happy-héten a kovetkez6 dolgok torténtek:
Olvasas oran vizes témaju ismeretterjesztd szovegeket dolgoztunk fel.
(pl.: Kincsiink, a viz)

Rajz 6ran megtekintettiik a kovetkezo kisfilmet:

https://www.youtube.com/watch?v=JdxvofRK]Qs&t=10s, majd

figyelemfelhivo plakatokat készitettiink.

crer

a sajat tengeriiket.
Ellatogattunk az Agora Tudomanyos Elménykozpontba, ahol Fagyos kisérletek bemutaton

vettink részt.

Kunné Gal Edit tanitd néni €s Szepesi Janos tanitd bacsi


https://www.youtube.com/watch?v=JdxvofRKjQs&t=10s
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A 3. c osztaly a Happy-hét folyaman az egészséges ¢€letmodrol, a viz
értékeir6l, a vizfogyasztas fontossagarol szolo érdekes Kisfilmeket,
videokat nézett meg. A k6zos beszélgetések mellett kiilonb6zd interaktiv
jatékokkal gazdagodhattak. Minden tanuld lelkesedéssel varta a napi

feladatokat. A hét folyaman izgalmas kézmiiveskedéseken kreativkodtak.

Tetszetds akvariumi képek, a viz védelmérdl, a viz korforgasarol szo6lo
rajzok sziilettek. A gyerekek a hét minden napjan igyekeztek a kulacsukat tiszta ivovizzel
feltdlteni. Elmondasuk szerint, szeretnének arra torekedni, hogy a szines, izes folyadékok
helyett, minél tobbszor vizet fogyasszanak. Ebben pedig mi, tanitdé nénik teljes mértékben

egyetértiink veliik.

Turanyiné Balogh Beatrix és Nagy Rendta tanit6 néni
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A Happy-hét keretein beliill a folyadékfogyasztas fontossagarol
szereztiink tobb ismeretet. A legegészségesebb folyadék a viz. Ezt
sokan tudjuk. De miért olyan fontos az emberi szervezet szamdara?
Mennyit kell fogyasztanunk beldle a nap folyaman? Hogyan jelez

szervezetliink, ha kevés folyadékot ittunk? Mi az amit egészséges

innivalénak gondolunk, de mégsem az? A bemutatd, a csoportmunka,
a digitalis kvizfeladatok utan mar ezeket is meg tudtuk vélaszolni, igy konnyen ,,el tudtuk latni”

Tibit hasznos tanacsokkal.

Hathazi Veronika és Kissné Rutterschmidt Eva tanito nénik
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Az egészség nem egyetlen tett, hanem szokasaink osszessége.
Azza valunk, amit rendszeresen tesziink.
Arisztotelész

A viz, a vizfogyasztas fontossagat hangsulyozva digitalis jatékokat, feladatsort oldottak meg a
gyerekek, ami végén a titkos kod: A viz érték, becsiild meg! volt.
Videot néztek meg: 11 érdekesség a vizrél cimmel, mely utan beszélgetés, vizkviz jaték is volt.
Azt is megvitattdk, hogyan sporolhatunk a vizzel. Ok is készitettek sajat vizeseppet. Rarajzoltak
arcukat, és rairtak, 6k mit tehetnek, hogyan sporolhatnak a vizzel.

Enekelték — a Kell a viz cimii dalt, jatszottak interaktiv Dooble jatékot is.

Hath4ziné Jonas Maria és Szalontainé Toth Gabriella tanité nénik

aszndlathy,
a fejenkén

Hany liter vizet ige’:i‘ycl
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"Viz! Se ized nincs, se szined, se zamatod, nem lehet meghatdrozni téged,
megizlelnek, anélkiil hogy megismernének. Nem sziikséges vagy az

életben: maga az élet vagy."

Antoine de Saint-Exupéry

Az egészséges 0kologiai rendszerek alapja a j6 mindségli viz, és ez vezethet az emberi jol1ét és
egészség fejlodéséhez. A 4. b osztalyban ezen a héten a folyadékfogyasztas fontossagara, az
ezzel kapcsolatos helyes szokasok kialakitasara hivtuk fel a figyelmet. K6z0s beszélgetés soran
Osszegyljtottilk, hogyan vegyiik r4 magunkat a vizivasra. Kiemeltiik, mennyire karosak a

szénsavas 1iditok és a cukros italok, ezek milyen modon jelenthetnek veszEélyt szdmunkra.

Mi emberek sokféle kapcsolatban vagyunk a vizzel. Létiink nélkiilozhetetlen feltétele,
alkalmazzuk a haztartasban, az iparban, tisztalkodasra, tisztitasra, hiitésre, ont6zésre. Az ember
megcsodalja a vizeséseket, a rohano, zubogd hegyi patakokat, gyonyorkodik az altaluk
l1étrehozott formak szépségében. Vagyis a viz esztétikai €lményt is nydjt az embernek. Ezt szem

elott tartva technika 6ran egy kis tavat készitettiink kozosen a gyerekek nagy dromére.

Kiss Andrea
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Ezen a napon a 4. c¢ osztdly megnézte az ajanlott kisfilmet, hogyan
véalhatnak szuperhdsokké a gyerekek? Azaz, hogyan Orizzék meg
egészségliket, mibdl mennyit, hdnyszor egyenek, igyanak, hogy legyen
elég energidjuk? Felelevenitették eldzetes ismereteiket a vizrol. A kapott

plakatok segitségével tovabbi megallapitasokkal egészitették azt ki. Végiil

mindenki megfogalmazott 5 jo tanacsot, amit masnak ajanl, és maga is
igyekszik betartani. Rajz 6ran vizhez kapcsolodo alkotast készitettek, ami a kozos kiallitason

lathato.

Gulacsi Ilona tanitd néni



A Foldon egyik legnagyobb kincsiink a viz. Egyetlen é161ény sem lehet meg nélkiile.

Ez a fog azért szomort,, mert a gazdaja Ne pazarold a vizet, zard el a csapot!
viz helyett szénsavas Uidit6t fogyasztott.
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Happy-hét az Eltérd tantervii tagozaton




Tamasiné Ferencz Erika tanito néni



