Sutotok

Jellemzése:

A siitotok kifejezéssel azokat a tokféléket illetik Magyarorszdgon, amelyeket
féképpen siitve fogyasztanak. A siitétokoket téli toknek is nevezik, ami
kapcsolatban dll étkezési céld felhaszndldsukkal: a siitétokok hosszi
tenyészidejl novények, és teljes (vagyis bioldgiai, és nem gazdasdgi)
érettségiikben takaritjdk be dket 6sszel, eltarthatdsaguk miatt pedig télen is
alkalmasak fogyasztdsra. Ebben az értelemben tehdt a siit6tok nem egyetlen
tokfaj elnevezése, hanem gy(ijténév.

Miért egészséges a siitétok?

A siitGtok sokféle problémadra nydjthat megoldast. Serkenti a mdj mikodését,
igy kitind mdj- és vesebetegségek esetén, remek hashajté és béltisztito, ezért
a bojtolés és méregtelenitd kdrdk sordn is érdemes alkalmazni. Magas A-, B-, C-
és E-vitamin tartalmdnak koszonhetéen az egyik legjobb megoldds
az immunrendszer erdsitésére. A legjobb ellenszere a megfdzasos
megbetegedéseknek, gyulladdscsokkentd és rdk-megel6z6 hatdsa is van. Mint
ahogy a legt6bb sdrga z6ldség vagy gylimdlcs, igy a siitétok is gazdag béta-
karotinban.

Tokbetegségek és kezelések

A siit6tok lombozatai dltaldban a siit6t6k novényeket sdjtjak. A lisztharmat, a
pelyhes penész, a fehér pottyds (Plectosporium), a nydlds szard lyukasztds és az
antracnézis a leggyakoribb lombozat-elkovetdk.
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