Sutotok

A sUt6étok kifejezéssel azokat a tokféléket illetik Magyarorszagon, amelyeket féképpen stitve
fogyasztanak. A sit6tokdket téli toknek is nevezik, ami kapcsolatban all étkezési célu
felhasznalasukkal: a sit6tokok hosszu tenyészidejli ndveények, és teljes érettségikben takaritjak
be 6ket 6sszel, eltarthatésaguk miatt pedig télen is alkalmasak fogyasztasra. Ebben az
értelemben tehat a sut6tok nem egyetlen tokfaj elnevezése, hanem gyUjténév.

Amerikaban

a Halloween Unnepekkor kivajt
toklampasokat is sut6tokbél készitik,
ezek azonban j6részt a termesztett
tok fajbol kerlilnek

ki. Magyarorszagon a leghiresebb
sutétoktermesztd

vidék Nagydobos kdrnyékén

van, Szabolcs-Szatmar-

Bereg megyében.

Jellemzoi:

Hely- és melegigényes névény, sok vizre van sziiksége, szinte minden talajon
megterem, kivéve a savanyu, vizes foldet. Levelei marvanyozottak, nagyok, viragai
sargak és tolcséresek, egyivaruak. A Magyarorszagon leginkabb termesztett
nagydobosi valtozat termése szirkés vagy eziistfehér héju, hisa narancssarga.

A sUt6tok magas karotintartalommal (3,8 mg/100 g), C-vitamin-tartalommal (30
mg/100 g) rendelkezik, ezen felll jelentds kalcium- és foszforforras.

A sUt6tokot gyakran fogyasztjak sitve, krémleves formajaban, de stitemény
alapanyagaként is. Magjat porkolve
fogyasztjak, vagy prosztata kezelésére
valo étolaj nyerhetd belél.

Készitette: Racz Gréta 8.a
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