Hagyma

A hagyma a spargaviraguak rendjébe és az amarilliszfélék csaladjaba,
azon belll a hagymaformak alcsaladjaba tartozé nemzetség. 1250
fajaval a ndvények egyik legnagyobb fajszamu nemzetsége is

egyben. Evel, hagymas névények, amik sajatos izt, illatot add
vegyuleteket termelnek. Szamos fajat termesztik fogyasztasra.

A metéléhagyma viragainak ize a legkevésbé markans.

A rézsaszin vagy fehér viragu fokhagyma viraganak zamata enyhébb a
hagymaeénal.

Fajtajai:
e \/Oros hagyma

Fokhagyma

Poréhagyma

Gyongyhagyma

Téli sarjadékhagyma
o Metél6bhagyma

Gyogyhatasu szerként, bélféreglzesre, vizelethajtasra,
étvagygerjesztésre, illetve vércukor csokkentésére is
hasznaljak. Kohogeés ellen is kivalo pl.: cukrozzuk meg,
hagyjuk 3 napig és igyunk a kifacsart levebdl.

llidolajat, B-vitamint, C-vitaminbdl 30 mg/100 g-ot,

emellett pektint és guvertint is tartalmaz.

Készitette : Papp Péter 8:D


https://hu.wikipedia.org/wiki/Sp%C3%A1rgavir%C3%A1g%C3%BAak
https://hu.wikipedia.org/wiki/Amarilliszf%C3%A9l%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hagymaform%C3%A1k
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89vel%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/Hagyma_(n%C3%B6v%C3%A9nyalaktan)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Met%C3%A9l%C5%91hagyma
https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3zsasz%C3%ADn
https://hu.wikipedia.org/wiki/Feh%C3%A9r
https://hu.wikipedia.org/wiki/Fokhagyma
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C3%A9lf%C3%A9rgess%C3%A9g&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vizelet
https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9rcukor
https://hu.wikipedia.org/wiki/Ill%C3%B3olaj
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vitamin#B-vitamin
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vitamin#C-vitamin
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pektin
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Guvertin&action=edit&redlink=1

