A voréshagyma

JELLEMZESE:

Hagymaval atteleld, fajtatol fliggéen kétéves vagy éveldé ndvények. Levelei és tékocsanya
Uregesek, a levelek hengeresek. Viragzata gémb alaku ernyd, melyet korai allapotban vilagoszold
szin( fellevél takar. A viragok 3 taguak, leplesek. A termés tok, feketék.

GYOGYHATASA:

llldolajat, B-, és C-vitaminbdl 30 mg/100 g-ot (de a zdldhagyma még ennél is tdbbet), pektint,
guvertint is tartalmaz. A jellegzetes csip8s izét és illatat egy kéntartalmu vegyulet, az allilszulfid
adja. Ennek a hatéanyagnak baktériumolé hatasa van, ezért a meghliléses id6kben a fertézések
megelézésére is hasznaltak.

Gyodgyhatasu szerként bélféreglizésre, vizelethajtasra, étvagygerjesztésre, megfazasos tlinetek,
és kdhogés enyhitésére, illetve vércukor csokkentésére is hasznaljak. A
fert6zéses orrmellékireg-gyulladas (sinusitis) tlineteit is csokkenti.

Szoptatds anyak kerlljék az er6sen hagymas ételek fogyasztasat, mert az illéolaj-aromak
atmennek a tejbe.

FELHASZNALASA:

Tavasszal zéldhagymaként fogyasztjuk, ilyenkor feltoltogetjik

Ugyanazt jelenti a halvanyitjuk, itt a halvanyitjuk sz6 a szakkifejezés, de ezt hajtatasnak is
nevezik. Ez azt jelenti, hogy amikor mar majdnem teljesen kifejl6dott ndvény koré foldet raknak, a
tovabbi ndvekedés folyaman (a fold alatti rész) fehér sziniivé valik. gy a felhasznalas
szempontjabol megfelelébb, kivanatosabb élvezeti érték érhetd el, mert a hajtatassal a nagyobb
fehér rész elérése a cél. A hagymahéj a hagyma kiils6 levelei, amik az érés soran elszaradnak,
megbarnulnak, ezt a barna héjat vizben felforralva hasznaljak, elsésorban gyogyteaként.
Husvétkor a husvéti tojasok festésére, mikdzben a tojasok is keményre fének. Egyes helyeken
éles késsel mintazatokat kaparnak a tojasra, majd zsirral, szalonnabdrrel fényesitik azt. Mas
helyeken vékony irépalcaval, viasszal rajzoljak meg a diszitéseket, amelyet a f6zés kdzben nem
festi meg a hagymahéj fézete (tojashéjszin(i marad).

FONTOSABB KARTEVSK ES BETEGSEGEK:

e hagymalégy

o fuzariumos betegség

e hagyma peronoszpora

e hagyma botritiszes betegsége
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