Hagyma

Az elsd feljegyzések a Kozel- és Tavol-Keletrdl
erednek, ahol a hagyma hasznalata élelmiszerként,
vallasi célokra, valamint gydgyszerként széles kdrben
elterjedt. Nagyon sok tipusa valt ismertté, de
alapvetéen harom hagymafélét kiilonbdztetnek meg az
6si feljegyzések: a kozodnséges hagymat, amelyet mi
vordshagymaként ismerink, a fokhagymat, valamint a
pbréhagymat.

A hagyma fuszer, gyogyszer, zoldség

Elelmiszerként az egész vildgon elterjedt. Szamos
helyen olyan taplalékként valt ismertté, amely egyben
gybgyit is. Meghatarozd szerepet jatszott az &si indiai
és az egyiptomi kulturdban, Kindban, valamint a Hellén
és Réomai Birodalomban is. Az o6kori gdrogoknél nagy
tekintélye volt a hagymaarusitasnak: e tevékenység az
eurdpai kontinensen a 16. szazad éta komoly
kereskedelmi tényezd.
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A hagyma osszetétele

A hagyma sajatos Osszetétell tapanyagkeverék, ame .ek
energiatartalma 40 kcal/100 g. 100 g hagyma
fehérjetartalma 1,2 g, zsirbél 0,1, szénhidratbdl pedig

8,3 grammot tartalmaz.
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