Egészség honap
A NARANCS

LEIRASA: A narancs legfeliebb 8 m magas, 6rokzold, alacsonyan eldgazo, terebélyes,
gobmbolyded koronaju fa. Fiatal hajtasai szogletesek és csavarodottak; a levélhdnaljakban
hajlékony tovisek Ulnek. Levelei szort allasuak, aromas illatuak. A levélnyél 1—-3 cm hosszu,
keskeny-szarnyas, a lemez tojasdad vagy elliptikus, lekerekitett vallu, hulldamos vagy csipkés
széll. Erds illata viragainak atmérdje az 5 cm-t elérheti, egyesével vagy legfeljebb 6 tagu furtben
fejlédnek a levélhdnaljban; a z6ld csésze 5 rovid cimpaju, az 5, hosszukas-tojasdad szirom fehér
szind.

FELHASZNALASA: Nyers allapotaban reszelve, de szaritva is hasznaljak. Higiéniai
szempontbdl fontos, hogy a felhasznalas vagy szaritas megkezdése el6tt alaposan tisztitsuk
meg. Kulénb6z6 édességek, cukraszati termékek, likérok, de édes slitemények és krémek
készitéséhez, valamint sitve készitett szarnyas ételekhez, viragat illatszerek alapanyagaul is
hasznaljak.

GYOGYHATASA: Nagyon jo izjavitd, gyomorerdsité, emésztést serkentd, étvagyjavito és
vértisztito.

Készitette: Katona Liza 8.c


https://hu.wikipedia.org/wiki/Lev%C3%A9l_(botanika)

