A hagymak hatasai

Vorods hagyma:

A hagymat igen régota hasznaljak orvoslasra. A kolera és a pestis jarvanyok
idején megel6zésre haszndltak, mert ugy vélték, hogy aki elegend hagymat
fogyaszt, azt nehezebben donti le a ragaly. Nérdé rémai csaszar pedig a
megfazasat kuralta vele, ami hozzajarult a névény reputacidjanak
emelkedéséhez, és igy Konnyen besorolédott sok orszag konyhai alapanyagai és
gyogynovényei kozé.

Habar a hagymat megtl(irik a legfinnyasabb korokben is, de a legendas
hagymaszagot mar korantsem toleraljak ennyire, az akar a kézrél érzédik, akar
a leheleten. A hagymavagas utani szag megszintetését a kéz hideg vizes
ledblitésével érdemes kezdeni, majd soval kell atdorzsolni a szagld borfeliletet,
s végll szappannal, meleg vizzel kezet mosni. A lehelet rendbetétele elvben
egyszer(ibb, egy szal petrezselyem vagy alma elragcsalasaval viszonylag jol
elrejthetd a szag.

Lila hagyma:

A lilahagyma vilagszerte népszer(i z6ldség. Nem is gondolnad, hogy mennyi
tapanyagot, antioxidanst tartalmaz ez a névény, s emellett még baktérium- és
virusolé hatasu illéolajokban is gazdag, ezért jol alkalmazhato fertézés,
influenza, és mas gyulladassal jaré betegség esetén.

A lilahagyma kivalé forrdsa a krdmnak, mely csokkenti a vércukorszintet és
el@segiti a sejtek inzulinérzékenységét. A fejlett vilagban egyre gyakoribb a
krémhiany, mely hosszu tavon cukorbetegséghez és szivbetegségekhez
vezethet.
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