Sutétok

A siltétok kifejezéssel azokat a tokféléket illetik
Magyarorszagon, amelyeket fOképpen sutve
fogyasztanak. A sutétokoket téli toknek is nevezik,
ami kapcsolatban all etkezesi célu
felhasznalasukkal: a sut6tokok hosszu
tenyészidejl ndvények, és teljes (vagyis bioldgiai,
€s nem gazdasagi) érettséglkben takaritjak be
Oket Bsszel, eltarthatosaguk miatt pedig télen is
alkalmasak fogyasztasra. Ebben az értelemben tehat a
sutétok nem egyetlen tokfaj elnevezése, hanem gyUjténév.

Vitamintartalma: A sitétok magas karotintartalommal (3,8 mg/100 g), C-vitamin-
tartalommal (30 mg/100 g) rendelkezik, ezen felll jelentds kalcium- és foszforforras.

A sutétok jellemzdi: A Cucurbita maxima convar. maxima hely- és melegigényes
novény, sok vizre van szukseége, szinte minden talajon megterem, kivéve a savanyu,
vizes foldet. Levelei marvanyozottak, @ nagyok, virdagai sargak és
tolcséresek, egyivaruak. A Magyarorszagon leginkabb termesztett nagydobosi
valtozat termése szlrkés vagy ezustfehér héju, husa narancssarga.

Magyarorszagon termesztett fajtai:
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