Hozzavalok:

Céklafasirt

e 250 g cékla

e 250 g édesburgonya

e 2 gerezd fokhagyma

e 1dbtojas

e 1db zsemle (vagy annak megfelelé méretl kenyér megpiritva, és
robotgépben felapritva)

o 2 ek zsemlemorzsa (sziikség szerint)

e 2 evbkanal finomliszt

e 3 dl napraforgé olaj

e 5o izlés szerint

e borsizlés szerint

e olasz fliszerkeverék izlés szerint (toszkan)

Elkészités:

Sutés ideje: 15 perc

A céklat és az édesburgonyat hamozzuk meg, majd reszeljik le a
fokhagymagerezdekkel egyutt.

Adjuk hozza a tojast, az altalunk készitett zsemlemorzsat, a
fliszereket.

Néhany perc pihentetés utdn liszttel és tovabbi zsemlemorzsa
hozzaadasaval allitsuk be a kell6 allagot. A Iényeg, hogy jol
formazhato alapot kapjunk.

Gyurjuk ossze, és vizes kézzel formazzunk golydkat vagy
pogdcsakat.

Hempergessiik meg ket zsemlemorzsaban.

BG, forrd olajban stssik ki, majd papirtorlén itassuk le réla a
felesleges olajat.

J6 étvagyat!

Készitette: Juhasz lvett 8.a



