7. Boldogsagora- Apré oromok

wMinden napnak van valamilyen érome.

Neveld ra a szemedet, hogy meglassa azt!”

Wass Albert

Marciusi boldogsagfokozo technika, amit tudatositottunk az 6ran, az az apr6 6romok élvezete
volt. Sajnos marcius honap elején, tantermen kiviili oktatasra kellett attérjiink, ezért a havi
boldogsagorankat az online térben valositottuk meg. A gyerekek mar nagyon vartak, milyen
lesz, hogy nem vagyunk egyiitt. Készitettem nekik egy digitalis 6rat a Sutoriban, amit nagy
orommel jatszottak végig. Az dra mottoja: “Csak akkor sziirkék a hétkoznapok, ha lustik
vagyunk kifesteni.” Rairanyitottam a tanulok figyelmét, hogy tudatosan keressék a
kornyezetiikben az érzékszerveikkel megtapasztalhatdo 6romforrasokat. Volt olyan tanulo, aki
egyediil csinalta meg a gyakorlatokat, olyan is volt, aki az anyukéjaval, és tobben csaladi esti
programot csinaltak beldle. Nagyon kedves visszajelzéseket kiildtek a sziilok, gyerekek
egyarant, igazi drommel beszéltek a megélt élményeikrdl egymasnak és nekem a masnapi
online 6rankon, ahol virtudlisan ugyan, de egylitt lehettiink. Mindenki elkészitette a sajat
névviragat, aminek a szirmai keresztnevének betiiivel kezd6do erdsségeket tartalmaztak, és
fotot is készitettek egy aznapi aprd 6romiikrdl. A "haromaldas' nevii feladatban pedig
megirtak nekem a DKT feliiletén azt a 3 dolgot, ami legjobban tetszett az 6raban, 3 apréd
oromot, ami aznap tortént veliik, és 3 mondatot, amit megtanult a boldogsagoran.

Az elkiildott alkotasokbol videot készitettem nekik, amit az osztaly csoportjaban
megosztottam, igy egymas munkait is lathattak sziilok és gyerekek egyarant.

Az ora linkjét szivesen megosztom masokkal is, etika orara is kivalo lehet:

https://www.sutori.com/story/boldogsagora--x46DfVVNpVsYeZKVHGeY LZxfM

Az elkésziilt video linkje:
https://drive.google.com/file/d/19 JfrIXNN406rT20gk00QGsGxvbK2qC4J/view?usp=sharing
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