
CUKROZOTT ÜDÍTŐ                     VÍZ
500 ml

170-230 kcal Energia 0 kcal

40-60 g Szénhidrát (Cukor) 0 g

A VÍZNÉL NINCS JOBB VÁLASZTÁS!
Országos Gyógyszerészeti és 
Élelmezés-egészségügyi Intézet

Ha minden nap megiszol egy fél literes üdítőt, 
akkor egy hónap alatt kb.1,6 kg, évente pedig 
valamivel több mint 19 kilogrammnyi cukrot 
juttatsz a szervezetedbe feleslegesen.

500 ml
naponta

Ez a többlet cukorbevitel zsírszövet 
felszaporodáshoz vezethet, ami egy 
év alatt akár 12 kg súlygyarapodást is 
okozhat.

ÖSSZETÉTEL:

szénsavval
dúsított víz, 

glükóz-fruktózszirup,
karamell,

foszforsav,
koffein,

aroma anyagok
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A víz szállítja a tápanyagokat a szervezetedben. 
Segíti az emésztést, a légzést és a vérkeringést. 

Energiamentes, így nem  vezet elhízáshoz. 

A víztől nemcsak a közérzeted lesz 
jobb és energikusabbá válsz, 

hanem hozzájárul izmaid megfelelő 
működéséhez, a hidratáltság pedig 

jót tesz a bőrödnek és a hajadnak is!

1,6 kg 
havonta
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