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Tanuloink digitalisan késziilt munkai:

HAPPY HET HAPPY HET

Miért fontos a viz ivdsa? IGY AL VIZET!

Egyrészt segitheti az emésztéenzimek mikodését, mdsrészt
a tdpanyagok felszivéddsdban is kozrejdtszik és nem utolsé
sorban segit a salakanyagok tdvozdsdban is.

AZ EMBERI TEST VIZTARTALMA ELETKORTOL FilGGdEN
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=== | HappyHit

Mi lesz ha nem iszunk elég vizet?

Alacsony energiaszint. ...

Mentdlis kod és fdradtsdg. ...

Megnivekedett stroke kockdzat. ...

Hangulatingadozdsok. ...

Halasz Kata 7.a Feczké Marcell 7.a



