Oko percek az egészség jegyében az elsé évfolyamon

Az els6 évfolyamon tanuld mind a négy osztaly jatékos, vidam foglalkozas keretében

szerezhetett ismereteket az egészségiiket érintd fontos teriileteken.

ﬁ‘ Az 1. a osztalyos gyerekekkel az OKO ,,percek” novemberi témajat nagyon jo
N0 hangulatu foglalkozas keretében valositottuk meg.

A gyerekek ismeretei — az egészséges életmodrol és az egészséges taplalkozasrol —a

beszélgetések, a készségfejlesztd feladatlapok, a talalés kérdések és a digitalis

Jjatékok segitségével mélyiiltek.

A gyerekek joizlien fogyasztottak el a mézzel izesitett, vitamindus gylimolcssalatat,

mikozben a gyiimolcsokrél és a zoldségekrdl szolé dal vidam dallamai is

felcsendiiltek. il







Az 1. b osztaly kis tanul6éi mindennapjaiban is jelen vannak a tejfogak elvesztésével egyiitt jard
kellemetlenségek: lazul6 fog, nehézkes ragas, izgatott varakozas: vajon mikor, hol hullik ki az
éppen mozgd fogacska.

A novemberi OKO percek ,.egészség” témaja adta a lehetdséget, hogy egy kicsit jobban
megismerkedjenek a helyes fogapoléssal.

A foglalkozas elején a fogtiindérrdl nézhettek meg egy rovid mesét, majd néhanyan elmesélték
az ezzel kapcsolatos élményeiket.

Digitalis tablan csoportositottak azokat az élelmiszereket, amelyek segitik, illetve nehezitik a
fogak épségének megdrzését. A helyes fogmosassal feladatlapon ismerkedhettek meg.

Ezt kovetben, vidam és szomort fogacskak kivagasa és egészséges, egészségtelen élelmiszerek
valogatasa utan felragaszthattak €s elkészithették a fogbabokat.

Reméljiik, ez a foglalkozas hozzajarul ahhoz, hogy a fogvaltas iddszakat konnyebben
megértsék, megéljek.

A foglalkozast Kerékgyartoné Tarr Enikd és Turdnyiné Balogh Beatrix tanitd nénik vezették.




Az 1. c osztaly a helyi Zo6ldség-gylimolces boltba sétalt el. A gyerekek az elhangzott talalos

kérdésekbdl talalhattak ki a zoldségeket, gylimolesoket, majd csoportositottdk az emlitetteket.
Az alapos ismertetést kovetden azok jotékony hatasairdl hallhattunk beszamolot. A lanyok és a
fiak csoportokban jatékos feladatot oldottak meg. A megérdemelt jutalmuk: gylimolcsok. Az
érdekl6dok valaszt kaptak még a kérdéseikre.

A tanteremben rovid videot néztlink meg, ami bemutatta, hogy milyen anyagok védik meg a
szervezetet a betegségekt6l. Naponta legalabb 6t adag zoldséget és gyiimdlesot kellene
fogyasztani. Torekedjiink arra, hogy minden étkezésben helyet kapjanak valamilyen forméban.
Képet néztiink az okostanyérrol, megbeszEltiik mit érdemes fogyasztani egy nap. Interaktiv
feladatokat oldott meg az osztaly: puzzle, csoportositas, szerencsekerék jaték, majd parokban

feladatlapon is dolgoztak.

Gyilimoélcssalatdhoz a boltban kapott gyiimolcsoket hasznaltuk fel: mandarin, korte, alma, kivi,
amiket koszoniink szépen! A kezek és a gylimdlcsok alapos megmosasa utan kovetkezett a
hamozas és darabolas. [zesitésre a legtobben mézet hasznaltak fel. Az elkésziilt vitaminbombék
hamar el is fogytak mindenki legnagyobb oromére és egészségére. A gyerekek jol érezték

magukat!

Derecske, 2023. 11. 27. Nagy Renata és Sarkozi Krisztina






Mi az az Okostanyér? Errdl tanultak az 1. d osztalyos gyerekek november 17-én az Oko percek
keretein beliil.

A legkisebbek csoportmunkaban ismerkedtek meg azokkal az élelmiszercsoportokkal,
melyeket naponta kell fogyasztaniuk, hogy egészségesek legyenek. A gylimolcsoket,
z0ldségeket, gabonaféléket, huisokat, tejtermékeket gyurmabodl készitették el és csoportositva
tették a papirtdnyérokra.

Nagy lelkesedéssel késziiltek el az alkotdsok, melyeket aztdn be is mutattak egyméasnak.
Kozben megjott az étvagyunk is, ezért legkozelebb ehetd formaban késziilnek majd az

okostanyérok.

A foglalkozast Hathazi Veronika és Pappné Zsupos Maria tanito nénik vezették.




